
Fragebogen zur Tagesschläfrigkeit ( ESS) 

Auswertung : 
Unter 5 Punkten :  Kein Hinweis auf erhöhte Tagesschläfrigkeit 
5-10 Punkte         :  leicht erhöhte Tagesschläfrigkeit.  

Bei Risikofaktoren weitere Untersuchung empfohlen  
Über 10 Punkte   :  Starke Tagesschläfrigkeit. V.a. Obstruktives Schlaf Apnoe 

Syndrom. 
Weitere Abklärung mit Polygraphie dringend empfohlen 




